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Ellen Thuesens ellers harmlgse operation
for gra steer gik ikke efter planen. Tvaertimod.
Talmodighed og grundlaeggende tillid til livet
har hjulpet den pensionerede friskolelaerer
helskindet gennem det langstrakte og
komplicerede behandlingsforlgb.
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Nar enden

er god ...

En gra steer-operation er typisk et harmlgst indgreb, der langt de fleste
gange foregar uden komplikationer. For den pensionerede friskolelaerer
Ellen Thuesen blev forlgbet imidlertid en yderst kompliceret affeere,

som resulterede i et utal af gjenlaegebesag og to fejlslagne operationer.
Heldigvis endte det hele godt, og i dag ser hun glimrende pa begge gjne.

Af Anne Mette Steen-Andersen

LLEN THUESEN rzekker ud
efter de tre laederindbundne
arskalendere pa sofabordet
foran sig. "Se! S mange
gange har jeg veeret ved en
gjenlaege siden efteraret
2016." Kalenderne er spaekket
med sma farvede labels. Hver label markerer et
pjenleegebes@g. Hun ryster pa hovedet, laegger
dem fra sig og bemaerker: "Jeg har godt nok
brugt oceaner af tid i venteveerelser de senere
ar — og det uden kaffemaskiner!”

Ellen er pensioneret friskolelzerer. Hun bor
lidt uden for Ringe pa Fyn i en af de boliger, som
blev opfart i forbindelse med, at hendes nu af-
dgde mand for 30 ar siden pravede kraefter med
at starte en hgjskole. Ellen har altid brugt sine
gjne flittigt, og for knap tre ar siden begyndte
hun at blive opmaerksom p3, at hun anstrengte
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sine gjne meget, nar hun laeste eller tog sig

af geremal i hjemmet. Hun oplevede desuden
stadig oftere blaendingsgener, nar hun kerte bil
om aftenen.

"Jeg tog til min optiker for at fa nye briller.
Han konstaterede dog venligt — men bestemt -
at det ikke laengere ville nytte at give mig steer-
kere glas. Han var overbevist om, at jeg havde
gra steer. Sa tog jeg til gjenleege. Og ganske
rigtigt: Jeg havde 42 pct. af mit syn tilbage pa
begge @jne, og det var helt oplagt, at jeg skulle
opereres for gra steer,” fortzeller Ellen.

Gra steer er en af de hyppigste arsager til
synsnedsaettelse hos ldre i Danmark. Syg-
dommen bevirker, at gjets linse bliver uklar,
hvilket gar, at billeddannelsen pa nethindens
gule plet gradvist bliver mere slgret. Linsen
bestar af en ydre kapsel og en indmad. Det er
indmaden, der bliver gra og uigennemsigtig.
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Hjertet komi vejen

Ellen fik en tid til operation hos en privatprakti-
serende pjenlage i Odense nogle maneder ef-
ter, at hun havde faet konstateret gra steer. Ved
en gra steer-operation abnes linsekapslen fortil,
indmaden suges ud (A), og kirurgen indszetter
en plastlinse i kapslen (B) som erstatning for
indmaden. Der foretages 50.000 operationer for
gra steer i Danmark hvert ar. Indgrebet foregar

i lLokalbedgvelse, varer 15-20 minutter, og i
hovedparten af tilfaeldene foregar det helt uden
komplikationer. Ellen var derfor heller ikke
bekymret for at skulle have foretaget indgrebet.
Hun gleedede sig egentlig bare til at fa det tabte
syn tilbage, mindes hun.

"Desveerre ville skaebnen, at jeg blev ngdt
til at bede om at fa udsat operationen. For
umiddelbart efter, at jeg havde faet konstate-
ret gra steer, blev det opdaget, at jeg havde en
udposning pa hjertets hovedpulsare, et sakaldt
aortaaneurisme. Det skulle opereres akut, fordi
aneurismet ellers risikerede at briste. Det var et
voldsomt indgreb, og op til otte maneder efter
var jeg konstant traet, havde kvalme og ingen
appetit.”

Ved en gra staer-operation erstattes gjets
naturlige linse med en kunstig.

Ellens hjerteoperation fandt sted i januar 2017,
og i august samme ar var hun kommet nok til
haegterne til, at hun kunne opereres for gra
staer. Operationen pa det
forste gje forlgb lige efter
bogen. Og bortset fra at den
musik, der akkompagnerede
pjenlaegens arbejde, ikke
faldt i Ellens smag, var der
ingen gener forbundet med
indgrebet. Ellen var saledes
ikke den mindste smule
betaenksom ved, at hun en
maned senere skulle have
foretaget samme indgreb pa
det andet gje.

Ellen Thuesen bladrer i sine
laederindbundne arskalendere fra de
foregaende tre ar. Hver enkelt af de mange
farvede sedler markerer et hospitalsbesag
eller et besog hos en gjenlaege.



"Jeg bemaerkede ikke, at der var noget galt, da
jeg fik foretaget indgrebet pa mit andet gje. Men
da det var ovre, orienterede gjenlaeagen mig om,
at det ikke var gaet, som det skulle. Et af de
instrumenter, han havde anvendt til at foreta-
ge indgrebet, havde pludselig udviklet varme,
hvilket havde beskadiget
min hornhinde, og gjor-
de, at han var ngdt til at
sy mit operationssar. Det
Lukker sig ellers normalt
af sig selv uden syning,”
forteeller Ellen.
Operationen havde
desuden resulteret i, at
Ellens pupil pa det ope-
rerede gje var misformet.
Den lignede en katte-
pupil. @jenlaegen orien-
terede Ellen om, at hun
skulle forberede sig p3,
at det ville blive et langt
forleb, hvor hun ikke sikkert kunne forvente et
acceptabelt syn pa venstre gje. Hun fik besked
pa at komme igen ugen efter til en ny kontrol.

Tilbage under skalpellen

Ugen efter var Ellens tilstand ikke bedret. Hen-
des syn pa det opererede gje havde lidt skade.
Selv beskriver hun det, som om hun sa ud
igennem et stykke pergamentpapir. Og pupillen
lignede fortsat en kattepupil. Det var ngdven-
digt at operere igen, konstaterede gjenlaegen.

"Der gik mange tanker igennem hovedet pa
mig, da jeg fik beskeden. Ville jeg miste synet
pa det venstre gje? Heldigvis har jeg en tidli-
gere gjenkirurg i min bekendtskabskreds, som
jeg kunne vende tankerne med. Det gjorde mig
tryg. Det har i det hele taget vaeret fremmende
for forlgbet at vende de svaere beskeder. For
det kan vaere sveert at kapere og fa det hele
med, nar man sidder til en konsultation,” siger
Ellen.

Anden operation lgste desveerre ikke pro-
blemet. Tveertimod. | tilleeg til de eksisterende
komplikationer kunne gjenlaegen nu konstatere
sma hvide pletter pa Ellens gje, som var tegn
pa udsivning af proteinstof fra nethinden. Sand-
synligvis var tilstanden en konsekvens af, at

Der gik mange
tanker igennem
hovedet pa mig, da
jeg fik beskeden.
Ville jeg miste
synet pa det
venstre gje?

der i forbindelse med operationerne var opstaet
strenge og sammentraekninger i glaslegemet
(den klare, geléagtige substans, der fylder gjets
indre bagved linsen og foran nethinden), som
trak i nethinden. Treek i nethinden kan i veerste
fald fgre til nethindel@sning, hvilket er en akut
synstruende tilstand.
Efter de to mislykke-

de operationsforsgg

var gjenlaegen derfor
ngdsaget til at henvise
Ellen til gjenafdelingen
pa Odense Universitets-
hospital (OUH), hvor de
har det rette udstyr og
kompetencerne til at
operere gjets glaslegeme
(vitrektomi).

"Jeg havde indled-
ningsvis megen mod-
stand imod at skulle pa
hospitalet. Det var ikke
sa lang tid siden, at jeg havde faet foretaget min
store hjerteoperation, og det var derfor forbun-
det med megen angst og ubehag at skulle derud
igen,” husker Ellen og tilfgjer:

"Heldigvis er jeg sadan indrettet, at jeg har
en grundleeggende tillid til livet — ogsa nar det
ramler om grerne pa mig. Det har hjulpet mig til
at overvinde situationer, jeg i udgangspunktet
har haft modstand imod.”

Fynsk lufti gjet

To uger senere L3 Ellen pa briksen pa den
enorme operationsstue pa OUH's gjenafdeling.
Hun husker tydeligt, hvordan hun med stor
fascination betragtede det kirurgiske personale,
der rutineret gennemgik procedurer og lydlgst
fandt de steriliserede operationsredskaber frem
og placerede dem sirligt pa rad og raekke pa bla
plastunderlag. Ved en vitrektomi fjerner kirur-
gen glaslegemet, saledes at det ikke leengere
traekker i nethinden. Nar glaslegemet er veek,
kan nethinden presses pa plads ved hjeelp af
enten en vaske eller en gasart, samtidig med
at riften i nethinden svejses sammen med laser.
Over tid forsvinder vaesken eller gasarten af

sig selv, og hulrummet opfyldes af gjets egne
vaesker.
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Ellen Thuesen

baerer ikke nag over
det komplicerede
forlgb, hun har

vaeret igennem. Alle
mennesker kan fejle -
og det er vigtigere at
fokusere pa den gave,
det er, at jeg stadig
har mit syn i dag,
siger hun.

"Den kirurg, der opererede, var et utrolig rart og
roligt menneske. S& den modstand, jeg havde
folt tidligere, forsvandt hurtigt. Jeg husker, at
han efter at have fjernet mit glaslegeme smile-
de til mig og sagde: Nu puster jeg fynsk luft ind
i stedet,” griner Ellen.

Dagen efter madte Ellen op til kontrol pa
hospitalet, og til hendes store glaede lgd bud-
skabet, at operationen var forlgbet, som den
skulle. Alt sa fint ud! Samme besked modtog
hun en uge senere hos den praktiserende
gjenlaege.

"Jeg var inderligt taknemmelig, da jeg fik
fortalt, at operationen var gaet godt. Det var
en lykkelig slutning pa et langt og opslidende
forlgb,” konstaterer Ellen.

Menneskeligt at fejle

En maneds tid efter operationen pa OUH var
Ellens syn normalt igen, og i dag ser hun fortsat
glimrende pa begge gjne. Og ud over at have
faet foretaget gjenlagskirurgi af kosmetiske ar-
sager har Ellen ikke siden vaeret under skalpel-
len hos en gjenlaege.

"Jeg kunne veelge at veere utilfreds med den
praktiserende gjenlaege og beaere nag over det,
jeg har veeret igennem, men det nytter ikke no-
get. Jeg har intet belaeg for at sige, at han ikke
gjorde sit arbejde ordentligt — og i alle tilfaelde
er det menneskeligt at fejle. Jeg var én af de fa
meget uheldige,” siger Ellen.
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Det ligger dybt i Ellens livssyn at have en
accepterende tilgang til livet. | sin tid som
friskolelaerer pa en Rudolf Steiner-skole arbej-
dede Ellen ud fra en filosofi om, at tilveerelsen
ikke ngdvendigvis er tilfeeldig: De ting, som sker,
de sker maske af en grund. Filosofien gennem-
traenger fortsat hendes liv, og den har saledes
staet hende bi gennem det til tider kaotiske
sygdomsforlab.

"Filosofien gegr det lettere for mig at gen-
nemga sveere perioder. Den ger, at jeg aldrig
foler mig uretfaerdigt behandlet og ikke kaster
skyld over pa andre. Jeg var derfor ogsa klar
til at acceptere at miste synet pa det ene gje -
men det er nu alligevel veeldig livsbekraeftende
og befriende, at det ikke endte pa den made,”
smiler Ellen.

Gré steer Gra steer

Laes mere om symptomer pa
gra steer, hvornar man skal
lade sig operere, selve det ope-
rative indgreb samt begrebet
‘eftersteer’, i @jenforeningens
brochure 'Gra steer’.

Laes brochuren pa ojenforeningen.dk — eller bestil
den i trykt udgave samme sted.


http://ojenforeningen.dk



